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Cette fiche vous guidera dans la réalisation d’un rideau miniature aux plis réguliers 
et au drapé naturel, à l’aide d’un tapis de plissage manuel en caoutchouc de type 
Pretty Pleater. La technique du plissage peut également être utilisée pour de nom-
breuses autres réalisations textiles décoratives et accessoires miniatures.

Pour vous procurer un tapis de plissage 
(Pretty Pleater), il est généralement né-
cessaire de vous tourner vers des bou-
tiques spécialisées dans les miniatures 
pour maisons de poupées, notamment 
à l’étranger, ou vers des plateformes 
d’artisanat telles qu’Etsy.
 
En caoutchouc, durable et réutilisable 
de nombreuses fois, cet outil représente 
un certain investissement, mais il permet 
d’obtenir des résultats remarquables et 
des plis parfaitement adaptés au 1/12.

Fournitures nécessaires

•	 Plisseur au 1/12 (Pretty Pleater)
•	 Tissu fin type batiste de coton, 

soie,...
•	 ciseaux, épingles à tête,
•	 amidon en spray,
•	 fer à repasser, sèche cheveux,
•	 un morceau de carton plume,
•	 colle à tissus lavable et pinceau fin.

Réaliser un rideau plissé et drapé au 1/12

Étape 1 – Préparation de 
la pièce à plisser

Les tissus naturels comme le coton 
ou la soie fonctionnent mieux que 
le polyester ou le nylon qui ont ten-
dance à glisser et sortir des rainures 
du tapis de plissage.

Les rubans et dentelles peuvent être 
plissés s’ils ne sont pas trop épais. 

Faire toujours un petit essai avec 
le tissu choisi.

La pièce de tissu doit être pré-
parée avant le plissage. Prévoyez 
soigneusement ses dimensions : 
la largeur pourra toujours être ré-
duite après le plissage, mais il sera 
beaucoup plus difficile de modifier 
la longueur.

Les ourlets hauts et bas doivent 
être réalisés au préalable.

Découpez le tissu en prévoyant la 
largeur nécessaire, car le plissage 
va entraîner une réduction impor-

Plisseur "Pretty Pleater"

tante de la largeur du panneau. 

Important : En miniature, on évite les 
ourlets cousus, ils seraient trop épais 
et rigides. On réalise des ourlets col-
lés (voir fiche "chemin de commode").

Étape 2 – Positionnement 
du tissu

Placez le tissu sur le plisseur, en-
vers vers vous.
Commencez bien droit et mainte-
nez le bord du tissu afin que les 
premiers plis soient parfaitement 
parallèles. Vous pouvez piquer 
quelques épingles à tête dans le 
tapis de plissage pour maintenir le 
tissu en place.

Le plissage
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Réaliser un rideau plissé et drapé au 1/12

Étape 3 – Formation des 
plis

À l'aide de cartes rigides géné-
ralement fournies, (type carte de 
crédit) faites progressivement des-
cendre le tissu, rainure par rainure, 

jusqu’au fond de chaque rainure 
afin de former des plis réguliers.
Une baguette de bois peut être 
utilisée pour maintenir le tissu en 
place ou accentuer les plis.

Étape 4 – Maintien des 
plis

Une fois le tissu entièrement 
plissé, il faut empêcher les plis 
de remonter.
 
Vaporisez de l’amidon en spray 
sur le tissu afin de l’humidifier 
légèrement et de fixer les plis.
Séchez au sèche-cheveux. 
Le tapis en caoutchouc est 
conçu pour résister à la chaleur 
du sèche-cheveux.

Étape 5 – Retrait du tissu 
plissé

C’est un point important : ne ti-
rez surtout pas sur le tissu pour 
le sortir du tapis s’il n’est pas 

Du plissage au drapé

Le tapis de plissage produit d’abord un plissage régulier. C’est ensuite le travail du textile qui permet de trans-
former cette base en un drapé : rideau ouvert, retombée, jupe de meuble, etc.

Étape 1 – Préparation du 
rideau avec embrasse

Une fois le panneau sec retiré du 
tapis de plissage, recoupez l’excé-
dent de tissu en largeur et réalisez 
un petit ourlet collé de chaque 
côté.

Lorsque les bords sont stabilisés, 
épinglez le tissu sur la plaque de 

carton mousse qui vous servira de 
planche à épingler tout au long 
de la confection du drapé. Le tissu 
doit être placé envers vers vous : 
le travail s’effectue sur le dos du 
tissu.

Épinglez le haut du pli central, 
puis écartez les plis régulière-
ment jusqu’à obtenir la largeur fi-
nale souhaitée pour le panneau. 

Placez une épingle de maintien 
entre chaque pli.

complètement sec. Attendez le 
lendemain si nécessaire avant de 
l’extraire.
 
Courbez doucement le tapis vers 
l’arrière, comme pour lui donner la 
forme d’un taco.
Les plis se libèrent alors progressi-
vement, sans être étirés.
 
Une fois sorti du tapis, le tissu plis-
sé peut être utilisé tel quel pour 
obtenir des plis réguliers, ou être 
légèrement modelé pour créer un 
drapé plus souple et naturel.
 
Un léger passage à la vapeur d’un 
fer à repasser, sans poser le fer 
directement sur le tissu, permet 
de casser l’aspect parfois trop uni-
forme des plis.
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Le rideau est 
maintenant 
terminé. Pour 
former une 
jolie paire. 
réalisez un se-
cond rideau à 
l’identique, en 
conservant la 
même hauteur.

Important : il est toujours possible de 
rectifier la largeur du panneau avant 
cette dernière étape. Réépinglez le ri-
deau sur la planche, puis étirez-le ou 
resserrez-le jusqu’à obtenir la largeur 
souhaitée avant de coller la bande de 
carton.

Étape 2 – Drapage pour la 
pose de l'embrasse

Resserrez délicatement les plis à 
l’emplacement de l’embrasse à 
l’aide d’épingles. Si nécessaire, 
passez un fil de fronce à travers les 
plis pour les maintenir rapprochés.
Laissez les épingles en place 
jusqu’au séchage complet de la 
colle.

L’embrasse est façonnée à partir d’une pièce de tissu repliée 
sur elle-même, dont les bords haut et bas sont collés l’un sur 
l’autre, sur l’envers de la pièce.
Elle peut également être réalisée à partir d’un galon ou d’un 
autre élément décoratif.

Marquez l’emplacement de l’em-
brasse, puis déposez au pinceau 
fin une petite quantité de colle 
textile entre chaque pli.

Pour fixer les plis dans le bas du ri-
deau, déposez au pinceau une pe-
tite quantité de colle entre chaque 
pli, au niveau de l’ourlet. Posi-
tionnez délicatement les plis et 
maintenez-les avec des épingles 
jusqu’au séchage complet.

Étape 3 – Confection du 
rideau 

Retirez délicatement le panneau 
plissé de la planche de carton 
mousse.

Collez les deux extrémités de l’em-
brasse préparée précédemment 
sur l’envers du rideau, au niveau 
du drapé.

Une fois le haut du rideau, l’em-
brasse et, si nécessaire, le bas du 
panneau fixés, collez une bande 
étroite de carton fin sur l’envers, 
en haut des plis, afin de les main-
tenir définitivement en place.

Idée de réalisation : porte-fenêtre habil-
lée de doubles rideaux avec corniche.

Réaliser un rideau plissé et drapé au 1/12

Vous pouvez aussi laisser 
retomber le bas du rideau 
librement, l’humecter au 
pinceau avec de l’amidon et 
façonner les plis à la main 
pour obtenir un tombé plus 
souple et naturel. A

st
u
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